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Э  Л  Е  К  Т  И  В
“ГЕОГРАФИЯ   ЛЕКАРСТВЕННЫХ  РАСТЕНИЙ”
Занятия ведет доцент кафедры ботаники ММА им. И.М.Сеченова к.фарм.н. 

Луферов Александр Николаевич

Первое занятие – 20 февраля в 17.00 в ауд. 501.


Электив “География лекарственных растений“ является разделом общетеоретического курса, имеющим важное значение для подготовки студентов к изучению фармакогнозии. 

     В этом курсе студенты знакомятся с разделами ботаники, необходимыми будущим провизорам при работе по изучению и использованию лекарственного сырья растительного происхождения.

Тематика лекций, их содержание и количество часов.

	№№


	Тема лекции
	Содержание лекций
	Количество часов

	1. 
	География растений как наука. (20.02.2010 г., субб.).
	Предмет географии растений и ее значение для фармации.
	2 часа

	2. 
	Основы экологии растений. 

(27.02. субб.).
	Условия обитания растений. Экологические факторы. Экологические группы растений: гидрофиты и гигрофиты, мезофиты, ксерофиты; склерофиты и суккуленты; светолюбивые, тенелюбивые и теневыносливые растения; псаммофиты, галофиты. Жизненные формы и принципы их классификации.
	3 часа

	3. 
	Флора. Ареалы, их типы. Флористические области Земли. Красная книга. 

(13.03. субб.).
	Понятие об ареале. Типы ареалов. Понятие о флоре. Анализ флор. Географические элементы флоры. Понятие об эндемах и реликтах. Флористические области Земли (по А.Л. Тахтаджяну).
	3 часа

	4. 
	Основы фитоценологии. Понятие о растительности, фитоценозе, сукцессии. 

(6.04. субб.).
	Учение о фитоценозе. Фитоценоз как элемент биогеоценоза. Состав, структура и динамика фитоценозов. Классификации растительных сообществ. Типы тундр, лесов, степей и пустынь. Азональная и интерзональная растительность. Растительность горных областей.
	3 часа

	5. 
	Экскурсия в Измайловский парк 

(25.04. воскресенье: сбор в 11 час. 00 мин. на перроне ст. метро Измайловская) 
	Весна в жизни растений средней полосы России (экология, фитоценология). 
	8 часов

	6. 
	Экскурсия в Московский государственный объединённый музей-заповедник. 

(2.05. воскресенье: сбор в 11 час. 00 мин. на перроне ст. метро Коломенская).
	Характеристика лесного, лугового, болотного фитоценозов. Памятники природы Коломенского и другие ботанические достопримечательности. 
	8 часов

	7. 
	Сдача реферативных работ. Зачетное занятие. (5.05. среда, в 17 час. 30 мин., в МГУ, фак-т ФМ).
	 Обсуждение, подведение итогов. 
	2 часа


     Лекции будут проходить на факультете фундаментальной медицины
Московского государственного университета им. М.В. Ломоносова 

в феврале-мае (см. расписание) по субботам с 17 ч. 00 мин.; 

экскурсии – по воскресеньям; 

зачёт – в среду (5 мая 2010 г.). 

     Основные требования для получения зачёта по элективу: 

     1. Посещение лекций электива, практических занятий 

(экскурсий) и наличие конспектов по всем темам календарного плана. 

     2. Подготовка реферативной работы, оформленной, 

согласно утверждённым требованиям (см. приложения). 

Приложение 1. 

Требования к оформлению реферативных работ

электива по географии лекарственных растений

1. Общее число страниц текста – не менее 12 (включая список 

     литературы) – до 70. Формат листов бумаги: А – 4. 

2. Работа должна быть напечатана на компьютере (шрифт “Times New 

     Roman”, размер букв – 14 pt., межстрочный отступ – полуторный). 

Поля: сверху и снизу – 2,5 см, слева – 3 см, справа – 1,5 см. 

3. Основные разделы реферативной работы: 

Титульный лист (см. образец: Приложение 2). 

Оглавление (см. образец: Приложение 3). 

Введение 

(Название основной части) предлагается по усмотрению автора реферативной работы; можно предложить дополнительные рубрики отдельных разделов и подразделов. 

Заключение (или Обсуждение материалов работы). 

Выводы. 

     Список использованной литературы. (см. образец: Приложение 3). Составляется в алфавитном порядке [ориентируясь на первые буквы фамилий авторов] только по работам, цитированным в тексте. Сначала приводится перечень библиографии, написанной на кириллице (русский, белорусский, украинский и др. языки), затем работы – на латинице. 

     Библиографическое описание (книг, брошюр) должно содержать фамилию и инициалы автора (-ов), название работы, место издания (город), название издательства, год издания, общее число страниц; для статей (в журналах, сборниках) фамилию и инициалы автора (-ов), название статьи, название журнала (сборника), год издания, том (выпуск, номер и т.п.), начальную и конечную страницы статьи. Тезисы оформляются так же, как и статьи. Авторефераты кандидатских и докторских диссертаций (см. Приложение 4 ).

Приложение. (Иллюстрации: рисунки, фото, схемы; таблицы и т.д.). Этот раздел необязателен: автор реферативной работы может указанные материалы привести в её основной части). 

Приложение 2. 

Титульный лист (образец)

Московская медицинская академия им. И.М. Сеченова 

Кафедра ботаники 

Дисциплина по выбору: “География лекарственных растений”
Реферативная работа 

ОСНОВНЫЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ПОПУЛЯЦИЙ РАСТЕНИЙ 

Автор: студент (-ка) 

1 курса 

фармацевтического отделения
ФФМ МГУ имени М.В.Ломоносова 

Петров Иван Иванович

Москва – 2010 г. 

2009-2010 учебный год 

Приложение 3. 

Образец оформления оглавления
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Приложение 4. 

Образец оформления списка литературы 

Список литературы

     1. Алёхин В.В., Кудряшов Л.В., Говорухин В.С. География растений с основами ботаники. М.: Учпедгиз, 1961. 532 с.

     2. Игнатенко М.М. Pinus sibirica (Pinaceae) в окрестностях Ленинграда // Бот. журн. 1984. Т. 69, № 2. С. 196-202.

     3. Парфёнов В.И. Современные антропогенные изменения флоры и растительности Белорусского Полесья // Автореф. дис. … докт. биол. наук. Киев, 1975. 51 с.

     4. Сергеев А.Е. Белоус (Nardus stricta L.) и его роль в смене луговых ассоциаций // Автореф. дис. … канд. биол. наук. М., 1953. 16 с.

     5. Good R. The geography of the flowering plants. London: Longman, 1974. 557 p.

     6. Hara H. New or noteworthy flowering plants from Eastern Himalaya (18) // Journ. Jap. Bot. 1976. Vol. 51, № 5. P. 129-135. 

     7. Takhtajan A.L. Outline of the classification of flowering plants (Magnoliophyta) // Bot. Rev., 1980. Vol. 46, № 3. P. 225-359. 

ТЕМЫ  РЕФЕРАТИВНЫХ  РАБОТ  ПО  ЭЛЕКТИВУ 

“ГЕОГРАФИЯ  ЛЕКАРСТВЕННЫХ  РАСТЕНИЙ”

1. История становления ботанической географии как науки. 

2. Основные разделы ботанической географии: предмет и методы исследований. 
3. Хорология растений и её значение для фармакогнозии. 
4. Историческая фитогеография, её задачи и роль в естествознании. 
5. Флористическая география, её роль в познании растительного мира. 
6. Экологическая фитогеография, её значение в познании растительного мира. 
7. Историческая география и её отношение к палеогеографии. 
8. Методы историко-фитогеографических исследований. 

9. А. Гумбольдт – основоположник географии растений. 

10. Значение работ Джозефа Дальтона Гукера для географии растений. 

11. Чарльз Дарвин как ботанико-географ. 

12. Значение трудов А.Н. Краснова для географии растений. 

13. Значение работ В.Л. Комарова для географии растений. 

14. А.И. Толмачёв как флорист и ботанико-географ. 

15. Значение трудов В.Б. Куваева для географии растений и фитоценологии. 

16. А.П. Хохряков как флорист и ботанико-географ. 

17. Творческое наследие А.Л. Тахтаджяна. 

18. Типы ареалов, их происхождение, границы, динамика. 

19. Реликтовые ареалы растений и основные задачи их изучения. 

20. Третичные реликты: необходимость их охраны, перспективы практического использования. 

21. Основные типы дизъюнкций ареалов растений. 

22. Значение ресурсоведческих исследований для географии растений. 

23. Характер, типы и основные пути миграций в мире растений. 

24. Факторы географического распространения растений. 

25. Состояние вопроса о монотопном и политопном происхождении видов растений. 

26. Движение материков и современные ареалы растений. 

27. Флористическое районирование Земного шара. 

28. Задачи и методы флорогенетических исследований.

29. Абиотические факторы окружающей среды и их влияние на растения. 

30. Биотические факторы внешней среды и значение их изучения. 

31. Причины сукцессий в растительном мире. 

32. Значение синтаксономических исследований растений. 

33. Флора и растительность Средней России с позиций исторической фитогеографии. 

34. Флора и растительность Верхнего Поволжья с позиций исторической фитогеографии. 

35. Флора и растительность Среднего Поволжья с позиций исторической фитогеографии. 

36. Флора и растительность Нижнего Поволжья с позиций исторической фитогеографии. 

37. Происхождение и история флоры Урала. 

38. Становление современной флоры Республики Беларусь.

39. Географические элементы флоры Крымского полуострова и их анализ. 

40. Происхождение и становление флоры Западной Сибири. 

41. Происхождение и становление флоры Восточной Сибири.

42. Происхождение и становление флоры Алтая.

43. Происхождение и становление флоры Забайкалья.

44. Происхождение и становление флоры севера Дальнего Востока.

45. Происхождение и становление флоры юга Дальнего Востока.

46. Происхождение и становление флоры Камчатки.

47. Происхождение и становление флоры Сахалина и Курильских островов.

48. Растительные зоны России и их биоресурсные характеристики. 

49. Растения тундровой зоны (происхождение, разнообразие, ценотическая роль, значение для человека и животных). 

50. Растения таёжной зоны (происхождение, разнообразие, ценотическая роль, значение для человека и животных). 

51. Растения зоны широколистных лесов Средней России (происхождение, разнообразие, ценотическая роль, значение для человека и животных). 

52. Основные лесообразующие породы широколиственных лесов России и сопредельных государств (значение для фармации). 

53. Луговая растительность Средней России (распространение, разнообразие, ареалы характерных видов). 

54. Болотная растительность Средней России (распространение, разнообразие, ареалы характерных видов).

55. Растения степной зоны европейской части России (происхождение, разнообразие, ценотическая роль, значение для человека и животных). 

56. Растения степной зоны азиатской части России (происхождение, разнообразие, ценотическая роль, значение для человека и животных). 

57. Растения аридных районов Южной Сибири (происхождение, разнообразие, практическая значимость).

58. Степные растения на Северо-Востоке Азии во флорогенетическом аспекте.

59. Горная поясность (характеристика на примере горных систем СНГ: Урал, Казказ, Алтай, Саяны, Тянь-Шань, Памир, Сихотэ-Алинь). 

60. Горные растения Северного Кавказа (происхождение, разнообразие, практическая значимость).

61. Горные растения Крыма (происхождение, разнообразие, практическая значимость).

62. Горные растения Алтае-Саянского региона (происхождение, разнообразие, практическая значимость).

63. Горные растения Сихотэ-Алиня (происхождение, разнообразие, практическая значимость).

64. Горные растения Центральной Европы (происхождение, разнообразие, практическая значимость).

65. Горные растения Центральной Африки (происхождение, разнообразие, практическая значимость).

66. Горные растения Южной Азии (происхождение, разнообразие, практическая значимость).

67. Горные растения Северной Америки (происхождение, разнообразие, практическая значимость).

68. Горные растения Южной Америки (происхождение, разнообразие, практическая значимость).

69. Растения пресноводных водоёмов Средней России (происхождение, разнообразие, ценотическая роль, значение для человека и животных). 

70. Растения пресноводных водоёмов азиатской части России (происхождение, разнообразие, ценотическая роль, значение для человека и животных). 

71. Водоросли морей России (происхождение, разнообразие, значение для человека и животных). 

72. Водоросли пресноводных водоёмов России (происхождение, разнообразие, ценотическая роль, значение для человека и животных). 

73. Растения полупустынь и пустынь Средней Азии (происхождение, разнообразие, ценотическая роль, значение для человека и животных). 

74. Флора и растительность Сахары (происхождение, разнообразие, практическое значение). 

75. Флора и растительность Аравийского полуострова (происхождение, разнообразие, практическое значение). 

76. Флора и растительность Австралии (происхождение, разнообразие, практическое значение). 

77. Влажнотропические пояса Земли (характеристика флоры и растительности). 

78. Ксерофильные леса и саванны тропиков (распространение, разнообразие, лекарственные растения). 

79. Жестколистные леса Средиземноморья и их биоразнообразие. 

80. Фитоиндикационные исследования (теория и прикладное значение). 

81. Гомеостаз в экосистемах (значение для природоохранных мероприятий). 

82. “Красные книги” разных регионов Земли (методы изучения редких видов растений, рекомендации по их охране). 

83. Центры происхождения культурных растений (по Н.И. Вавилову). 

84. Влияние факторов среды на накопление биологически активных соединений у растений. 

85. Ареалы культурных растений (краткий обзор и характеристика). 

86. История культивирования лекарственных растений с фитогеографической характеристикой (от Древнего мира до наших дней). 

87. Обзор классификаций жизненных форм растений. 

88. Значение биоморфологических и фитогеографических исследований для фармакогнозии. 

89. Генетические исследования лекарственных растений. 

90. Обзор молекулярно-биологических исследований лекарственных растений. 

91. Кариологические исследования лекарственных растений и их значение для фармации. 

92. Динамика накопления биологически активных веществ в ходе онтогенеза растений (краткий обзор литературы). 

93. Изучение ритма сезонного развития растений в связи с динамикой накопления биологически активных соединений (краткий обзор литературы). 
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ВНИМАНИЕ

При записи на занятия дисциплины по выбору (электив) “География лекарственных растений” 

необходимо указать: 

1). Фамилию, имя, отчество (полностью); 

2). Факультет, отделение, курс, группа № … 

3). Номер темы реферативной работы, которую 

можно выбрать самостоятельно. 

Тему работы нужно обязательно согласовать с куратором дисциплины по выбору (электива) А.Н. Луферовым. 

